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【審査申請課題】

発達段階における糖尿病患者の心理的負担とインスリン手技獲得の関連性
~PAID(糖尿病問題領域別質問票樹用いて評価~

5 6 申

【審査課題の概要】
糖尿病の基本的治療は食事、運動、薬物療法である。内服薬での血糖コントロールが得

られない場合にインスリン療法が適応となるが、インスリン療法に抵抗を示す患者もお
り、治療継続が困難になることもある。各年代における身体的変化や心理的変化、それに
影響される行動や社会的特徴を把握することが必要になっている。治療継続の妨げとなっ
ている要因に、心理的負担が要因のーつであると報告されている。そこで今回糖尿病クリ
ティカルパスが適応している患者に対して、入院日とインスリン導入5日目にPAIDを使用し
患者の心理的負担の評価を行い、インスリン自己注射手技獲得への関連について明らかに
する。
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審査結果 承認、 令和5年5月Ⅱ日
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